
T A R T Ó S  S Z õ R T E L E N Í T É S  K E Z E L É S I  Ú T M U T AT Ó

K e z e l é s  e l õ t t

• Kérd meg a  vendéget, hogy tiszta  bõrre l  érkezzen az  Epi l f ree keze lésre .  P l .  ha  edzés  után jön ,
zuhanyozzon le .  Kérd meg õt  arra  i s ,   hogy a  keze l t  fe lü leten ne használ jon semmi lyen testápolót ,
arckrémet ,  sminket ,  dezodor t .  Gyantázás  e lõtt  Te se  használ j  semmi lyen t i sz t í tót ,  e lõkezelõt .

• Kezelés  e lõtt  tö l tsd k i  a  vendégkar tont ,  tá jékoztasd a  vendéget  a  keze lés  menetérõ l ,  a  reá l i san várható
eredményekrõl  és  a  keze lés  során betar tandó szabályokról .  Keze lés  e lõtt  végezz  ér zékenyégi  tesztet ,
úgy hogy legyantázol  egy k is  fe lü letet ,  majd bekened az  Epi l f ree tonizá lóva l .  Az  akt ivátorra  ebben az
esetben n incs  szükség.

1 .  L É P É S : G y a n t á z á s  (vagy cs ipeszelés)

� Csak o lyan gyantát  használ j ,  ami  gyantázás  után nem hagy semmi lyen réteget  vagy gyanta maradványt  a
bõrön.  Így érhetsz  e l  maximál is  eredményt  az  Epi l f ree-ve l .  E r re  azér t  van szükség,  hogy az  Epi l f ree
hatóanyag út ját  ne zár juk e l .

• Azonosí tsd be a  szõrnövekedés i  i rányt  a  keze l t  fe lü leten .

• F igyel j  ar ra ,  hogy a  gyantát  a  szõrnövekedésse l  egy i rányban v idd fe l ,  majd e l lentétes  i rányban tépd le .
K ivéve a  Mult i f leX int im gyanta esetén ,   ami  az  egyedül i  gyanta ,  amit  bármi lyen i rányban e l távol í thatsz .

• Ne gyantázd többször  ugyanazt  a  fe lü letet ,  k i s  át fedések megengedettek .

• Gyantázás  után ne használ j  semmi lyen utókezelõt ,  ápolót ,  t i sz t í tót ,  o la jat .  Semmit .

• A hatékonyság miatt  e lengedhetet len ,  hogy a  szá lakat  gyökerestõ l  távol í tsd e l .

• Mindig e l lenõr izd a  letépõ cs íkot ,  vagy a  letépett  gyantát .  Keresd az  akt ív  fáz isban lévõ szá lak gyökerét .
Ha nem látsz  i lyet ,  e lõfordulhat  hogy a  szá lak beszakadtak ,  ez  csökkent i  a  keze lés  hatékonyságát .

• Amikor  nagy terü leteket  keze lsz :  kar,  láb ,  mel lkas ,  has ,  hát  -  oszd fe l  a  nagy terü letet  több k isebbre ,
hogy ne tör ténjen idõben csúszász  a  lépések idõz í tésében.

.2  L É P É S : A k t i v á t o r

• Gyantázás  után azonnal ,  de maximum 1 percen belü l ,  permetezz  a  szõr te lení tet t  fe lü let re  egy vékony réteg
Akt ivátor t  -  test  és  int im terü let  esetén .  Arc  estén pumpáld az  anyagot  és  könnyedén kend e l  a  fe lü leten .
Nem kel l  bedörszöln i .

• Az Akt ivátor t  könnyedén ke l l  fe lv inni  tapogató -  ütögetõ mozdulatokkal .

• Annyi  Akt ivátor t  v igyé l  fe l  egyszerre ,  hogy 3 perc ig  a  fe lü let  nedves maradjon.  V izuá l i san e l lenõr izd .  Ha
a fe lü let  nem marad nedves legalább 3 perc ig  a  keze lés  nem lesz  eredményes .  Ne permetezz  ú j ra .

• Áll í tsd be az idózítõt  3  percre vagy f igyeld az órádat!

• Az Akt ivátornak 3  percre  van szüksége hogy maximál isan k i tágí tsa  az  üres  szõr tüszõket .  Ezér t  fontos ,  hogy
prec ízen tar tsd be a  megadott  idõinter va l lumokat .  Az  Akt ivátor  permetezése után ,  vár j  min imum 3 percet
a  következõ,  3-as  lépés ig ,  a  Tonizá ló  használatá ig .

3. LÉPÉS: EPILFREE vagy Tonizáló

• Az Epi l f ree Tonizá ló bemassz í rozása e lõtt  vegyél  fe l  gumi vagy latex kesztyût ,  hogy a bemassz í rozás ideje
a lat t ,  ne ke letkezzen hõ a  Te kezed és  a  vendég bõre között .  Ez  e lpáro lgáshoz vezethet .  A kesztyû legyen
t iszta  és  púdermentes ,  hogy e l  tud kerü ln i ,  azt  hogy a  pórusok e l tömödjenek h intóporra l  vagy más
anyaggal .

•  Massz í rozd be a  szükséges Epi l f ree tonizá ló  mennyiséget ,  a  szõr  növekedésével  e l lentétesen,  addig
amíg a  te l jes  anyag fe lsz ívódik .

• Ne fe le j tsd e l ,  a  bemassz í rozás  után n incs  semmi lyen útókezelés .  A keze lés  i t t  ér  véget .  Hívd fe l  vendéged
f igyelmét  a  betar tandó szabályokra .

A  megadott idõ intervallumok betartása,  meghatározza az Epilfree kezelések   eredményét.  Javasoljuk, hogy

használj  idõmérõt a kezelések során (stopper a telefonondon, homokóra stb.)



Szabályok a vendégnek

• Kezelés  után 6 órán keresztü l ,  ne ér je  v íz  a  keze l t  fe lü letet ,

• Kerül je  az  edzést ,  szaunázást  és  minden izzasztó tevékyenséget ,  a  keze lés  után legalább 6 órán keresztü l .

• A kezel t  fe lü let re  ne kerü l jön semmi lyen krém,  smink ,  kenöcs ,  o la j  -   azaz ,  semmi ,  a  keze lés  után legalább
6 órán keresztü l .

• A 6 óra  lete l téve l  n incs  semmi lyen kor látozás  -  fürödhet  s tb .

• Tar tson be egy sz igorú keze lés i  programot ,  megszakí tások nélkül  .  A  keze lések ütemezését  a  szõr  hossz
határozza meg és  nem az  idõ -  a  gyantázáshoz ideá l i s  szõrhosszúság  2 ,5  -  5  mm

• A helyes  keze lés i  ütemezés betar tása ,  növel i  a  keze lés  hatékonyságát .

• Kerül je  a  cs ipesze lést ,  gyantázást ,  borotvá lást  a  keze lések között ,  mer t  ez  negat ívan befo lyásol ja  a  keze lés
eredményességét ,  idõtar tamát .

• Kezelés  után 24 órán keresztü l  kerü l je  a  közvet len  napozást .

Szabályok a  kozmetikusnak

• A kezelés  sorozat  megkezdése e lõtt  tö l tse  k i  a  vendéggel  a  vendégkar ton,  tá jékoztassa õt  a  keze lés
menetérõ l ,  a  reá l i san várható eredményekrõl  és  a  keze lés  során betar tandó szabályokról .  Végezzen
érzékenységi  tesztet .

• Kér je  a   vendégtõl ,  hogy t i sz ta  bõrre l  érkezzen a  keze lésre  -  testápoló ,  arckrém,  smink ,  dezodor né lkül .
Amennyiben torna ,  edzés  után érkez ik ,  a  keze lés  e lõtt  zuhanyozzon le .

• Melegben,  lehetõség szer int  légkondis  hely iségben végezze a  kezelést ,  hogy e lkerülhetõ legyen az  izzadás .

• Csak 2 .5  -  5 .0  mm hosszúságú szõrszá lakat  gyantázzon,  hogy biz tosan e l  tudja  õket  távol í tan i  gyökerestõ l .
Ha ennél  hosszabbak a  szá lak ,  vág ja  v issza .

• Hormonál i s  problémák esetén .  tá jékoztassa a  vendéget ,  hogy a  keze lés i  idõtar tam hosszabb lehet  és  az
eredmény e l tér  az  otpimál is tó l .

• Ne kezel jen o lyan terü letet ,  ahol  ny i l t  vagy vérzõ seb van.

• Ne kezel jen várandós nõket  i l le tve szoptatós  anyukákat .

• Ne használ jon SEMMILYEN e lõ vagy utó keze lõt  vagy t i sz t í tót .

Fontos

• Az Epi l f ree természetes  akt ív  hatóanyagokat  tar ta lmaz ,  ezér t  b izonyos esetekben érzékenységi  reakc iót
okozhat .

• Az Epi l f ree összetevõi  természetes  anyagok ,  k l in ika i  kutatásokban,  ezek az  összetevõk mel lékhatást  nem
mutattak k i .  Mégis ,  az  Epi l f ree keze lések megkezdése e lõt ,  végezzünk egy ér zékenységi  tesztet  egy k is
test részen,  hogy megbizonyosodjunk arró l ,  hogy a  gyanta éa az  Epi l f ree együtt  nem vá l t  k i  semmi lyen
mel lékhatást  b izonyos vendégeknél .  Teszte léskor  az  Akt ivátott  nem szükséges használn i .

• Lehetet len e lõre meg jósoln i  a  keze lés  pontos eredményét .  Az  e lér t  eredmény személyenként  és  egy
személyen belü l ,  testterületenként változhat.

BETARTANDÓ SZABÁLYOK AZ OPTIMÁLIS EREDMÉNYEKÉRT

KÉRDÉSED VAN?
Hívj  minket!

Beszéljünk:

       tel : 06-20-363-6254

honlap: www.epilfree.hu


